
关于举办幼儿园球类特色游戏活动暨
园长教师体育专项培训的通知

各幼儿园：

为深入贯彻落实《学前教育法》，践行《幼儿园保育教育质量评估指

南》、《幼儿园教育指导纲要》与《3-6 岁儿童学习与发展指南》文件精

神，全面提升幼儿园教师在球类体育运动领域的专业素养与教学能力，增

强其专业指导水平，促进幼儿园体育特色游戏活动的开展，教育部幼儿园

园长培训中心拟组织开展幼儿园球类特色游戏活动暨园长教师体育专项

培训。现将有关事宜通知如下：

一、培训时间

2025 年 7 月 3 日-6 日，7 月 3 日报到，共 20 学时。

二、培训地点

吉林长春，东北师范大学教育部幼儿园园长培训中心。

报到地点：东师会馆（自由大路店）长春市南关区自由大路 1596 号

（东北师大地铁站 C 口步行 340 米）。

三、培训对象

幼儿园园长和教师。
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四、培训课程安排

时间 培训内容及特邀专家 培训形式

7 月 3 日

（星期四）
学员报到 全天报到

7 月 4 日

（星期五）

上午 体育游戏的力量（裴海泓）

课程内容简介：让体育游戏唤醒孩子内在的动力，将力量、

智慧与默契转化为生动体验。学会理念，学会方法，体验快

乐。

专题讲座+体育游戏

实践示范课

下午 现场教研：空军航空航天大学幼儿园（李丽华）

园所介绍：空军航空大学幼儿园始建于 1985 年，系空军直属

示范园、吉林省省级示范园，依托空军航空大学的军事资源

与教育优势，构建起“国防启蒙+科技赋能+文化浸润”三位

一体的特色教育体系，成为东北地区学前教育领域的标杆。

园所观摩

7 月 5 日

（星期六）

上午 根植于幼儿教育的娃娃足球（张守伟）

课程内容简介：系统地阐述 3 岁的游戏足球，4 岁的快乐足球，

5 岁的梦想足球。让足球与幼儿教育相融合。让教师学会跟孩

子玩足球的方法，让孩子感受到玩足球的快乐。

专题讲座+娃娃游戏

足球实践示范课

下午 幼儿篮球适宜性游戏课程开发与实施+大班游戏篮球

示范课程（张守伟、杨泽森）

课程内容简介：旨在为幼儿打造专属篮球游戏课程。结合幼

儿身心发展特点，设计趣味篮球游戏，从基础运球到简单投

篮，循序渐进。通过课程实施，激发幼儿对篮球的兴趣，锻

炼身体协调能力，培养团队合作意识，在游戏中享受篮球运

动的快乐。

专题讲座+游戏篮球

实践示范课

7 月 6 日

（星期日）

上午 2 个平行会场同步进行案例分享，参会者可自由选择

上午 幼儿棒垒球在幼儿园内的课程建构及实施路径（吕京

川）

课程内容简介：通过趣味化、游戏化的方式引入棒垒球运动。

课程内容涵盖基础挥棒、跑垒等技能练习，并融入团队合作

与规则意识培养。让幼儿在运动中提升协调能力、策略思维

与社交技能，为终身体育奠定兴趣与基础。
案例分享

上午 幼儿园阳光体育特色课程的建构与实施（杨敏）

课程内容简介：致力于促进幼儿身心全面发展。该课程结合

幼儿年龄特点和兴趣，设计丰富多样的体育活动，如趣味游

戏、基础体能训练等，注重培养幼儿的运动技能与合作意识。

通过科学合理的课程规划与实施，提升幼儿的体能素质和健

康水平，激发对体育运动的热爱。

下午 学员返程 学员返程



授课教师简介

（按授课先后顺序排列）

裴海泓 吉林大学教授，吉林省青少年体育俱乐部联合会副会长，吉林省

家庭教育委员会理事，吉林大学中国青少年健康成长研究与指导

中心执行主任，吉林大学青少年运动健康科研团队学术带头人。

李丽华 空军航空航天大学园长，空军优秀教育工作者、空军航空大学优

秀教育工作者、教育部幼儿园园长培训中心实践指导专家、吉林

省教育学院专家库成员、长春市托育服务指导专家、长春市专家

型园长、荣获空军航空大学三等功、三级奖励及多次嘉奖表彰。

张守伟 东北师范大学教授，吉林省“长白山学者”特聘教授，担任全国

体育专业学位研究生教育指导委员会委员，全国中小学体育教学

指导委员会委员，全国青少年校园足球专家委员会委员，世界休

闲体育协会主席等职务。

杨泽森 东北师范大学体育学院博士研究生。

吕京川 中国垒球协会幼儿专家委员会副主任，参与全国幼儿棒垒球运动

规则编纂并已正式发布，全国首届幼儿棒垒球嘉年华活动裁判长，

近 10 年来代表中国垒球协会在四川省组织开展幼儿园棒垒球园

本课试点工作。

杨 敏 广州市增城区凤凰城凤妍幼儿园园长，中学高级教师，教育部幼儿

园园长培训中心实践教学指导专家，教育部实验区第一届“领军型”

园长，华南师范大学基础教育访问学者。



五、报名方式及费用说明

（一）本次培训委托东北师范大学教育部幼儿园园长培训中心组织，总费用标准

为 1800 元/人（包含培训费及 3 天食宿安排），由东北师范大学开具培训费发票。（若

已完成线上平台缴费，切勿重复对公转账或重复缴费。）

请于 7 月 3 日前转款到东北师范大学账户，具体信息为：

用户名：东北师范大学

开户行：中国银行长春自由大路支行

行号：104241013036

账号：160401404399

转款时请备注：“球类培训+参训人员姓名+单位”。

（二）往返交通费用和差旅补助由派出单位按照有关规定报销。

（三）研修完成后将颁发“教育部幼儿园园长培训中心”授予的结业证书。

六、项目联系人

东北师范大学教育部幼儿园园长培训中心班主任：陶星旭，办公电话

0431-85098216。请报名参训的学员扫描下方二维码入群，并修改群内备注为：园所+

姓名+手机号码的统一格式。
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