
“区域特色专项培训”（总第八期）

关于举办幼儿园食育与幼儿健康发展
专项培训的通知

各省（区、市）教育行政部门、师资培训机构、各地幼

儿园及有关单位：

为深入贯彻《中华人民共和国学前教育法》中关于“保

障幼儿身心健康发展”的根本宗旨，落实《幼儿园教育指导

纲要》、《3-6 岁儿童学习与发展指南》关于“培养幼儿良

好生活卫生习惯”的具体要求，并依据《幼儿园保育教育质

量评估指南》中对膳食营养、科学喂养与健康管理的相关规

定，为全面提升幼儿园食育工作的科学性与实效性，促进幼

儿身心全面和谐发展，教育部幼儿园园长培训中心决定举办

幼儿园食育与幼儿健康发展专项培训。现将有关事宜通知如

下：

一、培训时间

2026年 1月 7日-10日，1月 7日报到，共 20学时。

二、培训地点

培训场地：河南省郑州市，河南省实验幼儿园，郑州市

郑东新区实验幼儿园。

报到地点：怡美酒店（郑州国贸 360店），河南省郑州
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市金水区红专路与经五路交叉口向南 50米路西。

三、培训对象

各地教育行政部门管理者、教研员、幼儿园园长、教师

等相关人员（规模约 200 人）。

四、培训课程安排

时 间 培训内容及特邀专家 培训形式

1 月 7 日

（星期三）
领取培训材料 全天报到

理论奠基

1 月 8 日

（星期四）

上午

8:30-9:00 开班仪式 开班仪式

9:00-11:30 专家报告：“活教育”中的幼儿园

食育课程建构与实施（周念丽）

专题讲座

下午

13:30-15:00
专家报告：人口红利过后幼儿园面

临儿童多样时的应对策略（刘全

礼）

15:00-16:30 专家报告：幼儿健康可持续发展的

底层逻辑与实践反思（叶平枝）

实践赋能

1 月 9 日（星

期五）

上午

9:00-11:30
分会场一

河南省实验幼儿园

【9:00-10:00】幼儿园食育环境观

摩（徐菁）

【10:00-11:00】从种子到森林：食

育推广的赋能与实践（方明荣）

【11:00-11:30】幼儿园食育活动案

例分享（张婷婷）

实践教学

下午
14:00-16:30
分会场二

郑东新区实验幼儿园

【14:00-14:30】托幼老一体化环境

观摩（赵洁琼）

【14:30-15:30】《浸润代际温情，

赋能园所发展：托老幼一体化模式

的幼儿园实践与思考》（付蓓）

【15:30-16:30】《融汇合力，幸福

共育：为儿童构筑一方成长沃土》

（葛沛）

实践教学



拓展提升

1 月 10 日

（星期六）

上午 9:00-11:30

【9:00-9:45】《食育食养的中国方

案》（张秋萍）

【9:45-10:30】《家园社协同推进

幼儿园大健康保教模式的建构与

实践》（李娟）

【10:30-11:15】《滋养、培植、绽

放：塑造生命成长的坚实根基》

（马灵君）

【11:15-11:30】专家点评：教育部

幼儿园园长培训中心李广主任

主题论坛

下午 学员返程 学员返程

专题讲座专家简介（按授课先后顺序排列）

周念丽：华东师范大学教育学部教授，中国学前教育委员会健康专业

委员会理事，中国心理学学会会员、上海社会科学研究院青

少年研究所特邀研究员、上海社会心理学会理事、上海市教

委信息中心特邀专家。

刘全礼：北京联合大学特殊教育学院特殊教育系二级教授，中国教育

学会家庭教育专业委员会常务理事、中国残疾人康复协会理

事、教育部高等学校教育学类专业教学指导委员会委员。

叶平枝：广州大学教育学院学前教育改革与发展研究中心主任，教授，

博士生导师。中国学前教育研究会教师发展专业委员会副主

任，世界学前教育组织（OMEP）第八届中国委员会委员，

教育部国培专家库成员，学前教育研究杂志编委，广东省中

小学教师发展中心学前教育委员会顾问，广东省评估协会学

前教育分委会副理事长。

张秋萍：原河南省学前教育发展中心主任，河南省实验幼儿园党委书

记、园长，二级教授。河南食禾养健康调养院总顾问，全国

教育系统“巾帼建功标兵”，享受国务院特殊津贴专家，教育

部基础教育教学指导专业委员，国务院食品安全委员会专家

委员会成员，全国食品安全工作先进个人。



李 娟：空军军医大学西京医院幼儿园园长、正高级教师、特级教师，

教育部新时代中小学名师名校长培养计划李娟名园长工作

室主持人，陕西省高层次人才特殊支持计划，主持的《家园

社协同推进幼儿园大健康保教模式的建构与实践》获 2022
年基础教育国家级教学成果奖一等奖。

马灵君：郑州市郑东新区实验幼儿园党支部书记、园长，中小学正高

级教师，郑州市人大代表，享受“国务院特殊津贴”专家，教

育部新时代中小学“双名计划”名校长，教育部新时代名师名

校长计划马灵君名园长工作室主持人，连续两届河南省基础

教育教学成果特等奖主持人。

李 广：东北师范大学二级教授，博士生导师。教育部幼儿园园长培

训中心主任。中国高等教育学会教师教育分会副秘书长、理

事，“十四五”中小学幼儿园教师国家级培训计划专家。国

家级领军人才。

五、报名方式及费用说明

（一）本次培训委托东北师范大学教育部幼儿园园长培训中

心组织，培训费用为 1500元/人（含师资费、入园观摩交通费、

材料费等，不含培训期间食宿，入住酒店将按照协议价格收取食

宿费用并开具食宿发票），东北师范大学开具 1500元培训费发

票。

请于 12月 20日前转款到东北师范大学账户，具体信息为：

用户名：东北师范大学

开户行：中国银行长春自由大路支行

行号：104241013036

账号：160401404399

转款时请备注：“食育培训+参训人员姓名+单位”。

特别提示：转账前务必先扫码加入培训微信群，确认培训名



额无误再进行转账，切勿重复对公转账或重复缴费。

（二）往返交通费用和差旅补助由派出单位按照有关规定报

销。

（三）研修完成后将颁发结业证书。

六、项目联系人

东北师范大学教育部幼儿园园长培训中心：石老师（办公

电话 0431-85098865）；郑州市郑东新区实验幼儿园：王莹老师

（13849086918）。请报名参训的学员扫描下方二维码入群，并

修改群内备注为：园所+姓名+手机号码的统一格式。

教育部幼儿园园长培训中心

2025年 11月 26日


